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RESUMO

No presente artigo serdo apresentados os dados obtidos nas pesquisas sobre a atual
situacdo do idoso no pais, desde o perfil sociodemografico, a percep¢do que se tem da 3?
idade, questdes referentes ao acesso a educacdo e informacdo, o uso do tempo livre, as
relacbes familiares e sobre quais as politicas publicas existentes que auxiliam o
desenvolvimento de estudos e agdes para o envelhecimento ativo.

Nessa perspectiva, sera trazida a experiéncia do Servigo Social do Comercio, SESC,
uma instituicdo privada sem fins lucrativos, em Sdo Paulo, que por meio de suas acdes tem
colaborado para a melhoria da qualidade de vida e bem estar dos idosos, bem como da
organizacéo social dos idosos e a consequente participacdo na busca de solucdes e elaboragéo

de novas parcerias.

Palavras-chave: idoso, mulher, politica, privado, parceria.



INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) o envelhecimento populacional no
periodo de 1970 a 2000 em paises desenvolvidos foi de 54%, enquanto que em paises em
desenvolvimento aumentou 123%. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio (PNAD-2006), o nimero de pessoas com mais de 60 anos chegou aos 19 milhdes
correspondendo a 10,2% do total da populacdo. Neste universo as mulheres correspondem a
mais da metade (56%) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2007).

Dados retratados em estudo elaborado pela Secretaria de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica revelam que uma em cada nove pessoas no mundo tem 60 anos ou
mais. Para 2050, a estimativa é que esse nimero se eleve para uma em cada cinco pessoas. O
estudo aponta que em 2050, pela primeira vez, haverda mais idosos que criancas menores de
15 anos. Em 2012, 810 milhdes de pessoas no mundo tinham 60 anos ou mais, constituindo
11,5% da populacédo global. Projeta-se que esse nimero alcance um bilhdo em menos de dez
anos e mais que duplique em 2050, alcancando dois bilhGes de pessoas, 0 que correspondera a
22% vinte e dois por cento da populacdo global (BRASIL, 2012).

A regido Sul concentra a segunda maior participacdo de idosos de 60 anos ou mais na
contagem nacional, apresentando 10,4% do total de idosos. Conforme projecdes estatisticas
da Organizacdo Mundial de Saude, no periodo que vai de 1950 a 2025, a populacdo de idosos
no Brasil crescera aproximadamente 15 vezes contra cinco vezes da populagdo total,
chegando ao nimero de 32 milhGes de pessoas com 60 anos ou mais, constituindo-se entdo,
na sexta maior populacdo de idosos do mundo (Silvestre, Kalache, Ramos & Veras, 1996).

Esse crescimento é fortemente influenciado pela diminuicdo da taxa de fecundidade, a
reducdo da mortalidade e a0 mesmo tempo a esperanga de vida ao nascer (Beltrdo &
Camarano, 1997).

Nessa direcdo, o Brasil passard ainda por novas mudancgas significativas em sua
situacdo demogréafica. De acordo com levantamento feito por Pew Reserch Center (2014) dos
Estados Unidos, com dados da Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU), em 2050, o Brasil
tera 22,5% de idosos, o que o coloca em posicao de comparacdo a paises desenvolvidos como

Japdo, Alemanha e Italia atualmente.
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Fonte: Elaboracgdo prépria. Adaptado do relatério Envelhecimento no Brasil. IBGE / PNAD —
1999 e 2011.

Este quadro crescente dessa populacdo demanda ao Estado a preparacdo para
atendimento as questdes dos idosos por meio de politicas publicas de forma urgente.

Além do aumento do numero de idosos, a expansdo do estudo da gerontologia e
geriatria, bem como o advento da aposentaria contribuiram para que o tema fosse objeto de
gestdo publica (Correa 2007, p. 33). Em razdo do aumento das demandas nos estudos sobre o
idoso, em 2004 foi criado o primeiro curso de graduacdo em Gerontologia, na Universidade
de Séo Paulo, na USP Leste.

Por muito tempo, a velhice foi considerada como objeto da esfera privada e familiar.
Cabia aos parentes e familiares ou a iniciativa de associacdes filantrépicas cuidarem de seus
idosos. Com a constituicdo de um saber especifico, por meio da gerontologia e da geriatria, e
com o advento da aposentadoria sob-responsabilidade do estado, a velhice passa a ocupar 0
lugar de objeto de gestdo publica (Correa, 2007, p. 33).

Conforme estudos realizados na década de 70 por Siqueira, Botelho e Coelho (2002)
foram evidenciados quatro pontos importantes relacionados a condicdo do idoso: onde a
velhice € sinbnima de doenga, do local do idoso na cadeia produtiva, do idoso na familia e por
fim a velhice como um fenémeno natural da vida humana.

Neste contexto, o estudo sobre o envelhecimento, torna-se muito importante, em

especial para a colaboracdo na formulagdo de politicas publicas, considerando que as



populagdes envelhecidas sdo recentes na evolugdo humana (Neri&Calchioni, 1999). Neste
sentido, a gerontologia, estudo sobre o envelhecimento, é uma ciéncia recente, sendo que ha
muito ainda para se entender sobre o assunto. (Baltes, 1995).

A feminizagdo da velhice® tem sido um dos fatores nos estudos sobre envelhecimento
com maior importancia, sendo que segundo no Censo Demografico de 2000, 55% do
contingente da populacgdo brasileira maior de sessenta anos era composto por mulheres. Entre
as maiores de 80 anos, essa proporcdo sobe para 60, 1%.

A idade e o género sexual sao dois dos principais fatores apontados pelos demografos
ao estabelecerem as diferencgas, segundo Salgado (2002).

Conforme Salgado (2002), um estudo sobre as diferengas de autoconceito e bem estar
psicolégico em relacdo ao género em um grupo de velhas norte-americanas, realizado por
Pinguart e Sorensen (2001), evidenciou cinco razdes pelas quais as mulheres teriam um bem-

estar menor:

“Em primeiro lugar, a desvantagem quanto a recursos de saude (alta taxa
de morbidade, necessidade de maior cuidado da satde na velhice). Em segundo lugar, a maior
possibilidade de enviuvar antes do que 0 homem (nos Estados Unidos essa possibilidade é trés
vezes maior para a mulher). Em terceiro lugar, a mulher idosa tem, em média, menos recursos

materiais do que o homem (histéria de trabalho instavel, menor aposentadoria e maior

pobreza).”

Em quarto lugar os autores consideram que as mulheres idosas mostram sentimentos
negativos mais frequentemente do que os homens. Finalmente, na medida em que aumenta a
idade, a mulher é considerada menos atrativa e, portanto, desvalorizada (enquanto que o
homem ganha prestigio com a idade), o que a leva a uma menor autoestima.

Simone de Beauvoir, no livro A Velhice, lida de uma forma realista sobre a velhice,
assinalando:

“[...] a velhice ndo é uma conclusdo necessaria da existéncia humana, apesar de
que é uma verdade empirica e universal que a partir de certo nimero de
anos o organismo humano sofre uma regressdo. Ao final de certo tempo

acarreta uma reducdo das atividades do sujeito, muitas vezes uma mudanca

de sua atitude em relacdo a si mesmo e em relacdo ao mundo.”

(BEAUVOIR, 1990)

1 Vide Goldani (1999) e Peixoto (1997), entre outros.



A adaptag@o ao processo de envelhecimento traz dificuldades, sendo esse processo
também uma luta individual, que depende de diversos fatores no entorno do idoso.

As mulheres, embora tenham o historico de maior vulnerabilidade e dependéncia, em
especial do ponto de vista econémico, tem se transformado nos ultimos anos. O debate em
torno da cidadania ganhou forca a partir da promulgacdo da Constituicdo Federal em 1988,
porém, dadas as contradi¢des da sociedade brasileira, o avango foi demorado, conforme Viana
(2013).

Conforme Osterne e Peixoto (2012, p.49), “ uma das caracteristicas da cidadania no
Brasil é a forte relagho com o trabalho. Ser cidaddo/a significava estar diretamente
vinculado/a condicdo de trabalhador/a, inserido/a numa ldgica contratual corporativa”.
Situacdo essa que ainda se mostra deficitaria, ou no minimo, desigual em relacdo ao homem.

No Brasil, conforme Viana (2013), € a partir de 1980 que o debate da
responsabilizacdo do Estado pela implementacdo de politicas publicas para a superagdo das
desigualdades de género, com a proposic¢ao de estruturas no &mbito do Executivo, como foi a
criacdo do Conselho da Mulher, faltando ainda o incentivo a érgdos com carater executor nos
diferentes niveis de governo.

Somente em 2003, foi criada a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres
(SPM), instalada no gabinete da presidéncia com status de ministério e vinculada ao
Ministério da Justica. No campo dos direitos humanos, a criacdo da Lei Maria da Penha em
2006, foi um dos avancos mais extraordinarios do Brasil nos ultimos tempos. A criacdo da lei
obrigou o poder publico a instalar mecanismos de seguranca e justica especializados em
violéncia doméstica — delegacias, defensorias publicas, promotorias e tribunais.

Em 1975, deu-se a criacdo do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS)
para que fossem tratadas as questdes relacionadas a salde, renda e prevencao do asilamento.
Em 1976, foi instituido o primeiro documento “Diretrizes para uma Politica Nacional para a
Terceira Idade”, que continha normas para uma politica social destinada a popula¢do idosa
(Carvalho, 2011).

Ao observarmos o recente histérico das politicas voltadas ao idoso no Brasil, verifica-
se uma aten¢do a esse segmento, instituida com a Politica Nacional do Idoso (PNI) em 1994, e
sua regulamentacdo em 1996, que reafirmou o contido na Lei Organica da Saude (1990)
assegurando os direitos sociais a pessoa idosa, bem como o direito a satude. Outro marcos
legais, no gque tange ao reconhecimento por parte do Estado ao idoso, é a Previdéncia, como
salientado, o Estatuto do Idoso, de 2003 — importante marco legal —, e a Politica Nacional da
Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), de 2006.



O Estatuto do Idoso representa o maior dos avangos, na medida em que, em uma Unica
e ampla peca legal, incorpora muitas das leis e politicas previamente aprovadas e abriga novos
elementos e enfoques, dando um novo tratamento integral ao estabelecimento de medidas que
visam proporcionar o bem-estar dos idosos, inclusive apresentando uma perspectiva de longo
prazo. Constitui, ainda, um reconhecimento por parte do Estado de que o grupo etario acima
de 60 (sessenta) anos tem necessidades proprias e, por isso, deve ser alvo de politicas
especificas (CAMARANO; MEDEIROS, 2012).

Apesar desta definicdo dada pelo Estatuto do ldoso, algumas politicas consideram 65
anos como a idade minima para seu inicio para que a populacdo seja beneficiada. Séo
exemplos: a legislacdo previdenciaria, que determina que a perda da capacidade laborativa
para fins do beneficio da aposentadoria urbana por idade ocorre aos 65 (sessenta e cinco) anos
para homens e aos 60 (sessenta) para mulheres; o beneficio assistencial por idade avancada,
que requer uma idade minima de 65 anos para a sua concessao, tanto para homens quanto para
mulheres; e a Constituicdo Federal, que assegura o transporte urbano gratuito para 0s maiores
de 65 anos (CAMARANO; MEDEIROS, 2012).

Vale ainda destacar outra questdo importante no que tange ao conceito de idoso. Em
geral, ele esté associado a caracteristicas bioldgicas, e o limite etario seria 0 momento a partir
do qual os individuos poderiam ser considerados “velhos”, isto €, comecariam a apresentar
sinais de incapacidade fisica, cognitiva ou mental, tornando-os, neste aspecto, diferentes dos
individuos de menor idade. Porém, acredita-se que “idoso” identifica nao somente individuos
em um determinado ponto do ciclo orgénico de vida, mas em um determinado ponto do curso
de vida social, pois a classificagdo “idoso” situa os individuos em diversas esferas da vida
social, tais como trabalho, familia, etc. (CAMARANO; KANSO, 2013).

Como aponta Camarano, para a formulacdo de politicas publicas, a demarcacdo de
grupos populacionais é extremamente importante. Por meio dela é possivel identificar
beneficiarios para focalizar recursos e conceder direitos, 0 que requer algum grau de
pragmatismo nos conceitos utilizados. Como toda classificagdo, a de “idoso” simplifica a
heterogeneidade desse segmento e, por isso, estd sujeita a incluir individuos que néo
necessitam de tais politicas ou a excluir parte daqueles que necessitam. A grande vantagem do
critério etario para a definicdo de publico-alvo para as politicas publicas reside na facilidade
de sua verificacdo (CAMARANO, 2013).

Considerando a urgéncia da reflexdo sobre quais as melhores formas de desenvolver
politicas que auxiliem as mulheres idosas a lidarem com os fatores do envelhecimento e a sua

insercéo social e cultural, também serdo analisados dados sobre o perfil da idosa brasileira.
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PERFIL DA MULHER IDOSA

Conforme Camarano (2003):

“o contingente feminino de mais de sessenta anos de idade passou de

0,9 milhdes em 1940 para oito milhdes em 2000, ou seja, quase decuplicou em

sessenta anos. Em termos proporcionais, as mulheres idosas respondiam por

2,2% do total da populacéo brasileira em 1940, passando a ser responsaveis

por 4,7% em 2000. A propor¢do comparavel para a populacdo masculina em

2000 foi de 3,8%.”

Gréfico 2
Taxas de Crescimento da Populagdo Brasileira por Idade e Sexo, Brasil,

1940-1950/1991-2000.
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Pelo grafico um, pode-se observar que o ritmo do segmento idoso vem aumentando, e

guanto mais idoso o conjunto, maior se torna a populacdo de mulheres, dando énfase a

feminizacdo. O gréfico dois demonstra que a populacdo acima de 80 anos tem aumentado de
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forma significativa, justificando os estudos para a sobrevida que o idoso de hoje ganhou, ja
sendo contestada a idade de 60 anos como indicativo.

Em todo o mundo se observa um crescimento do envelhecimento da populacéo,
também sendo atribuido a soma de dois fatores: a queda da taxa de natalidade e a queda da
taxa de mortalidade. 1sso elevou a expectativa de vida média da populagdo de 41 anos, em
1950, para 62 anos, em 1990, com projecdes de aumento nos proximos anos (Ferreira, 2006).

Gréfico 3

Populacdo Brasileira Idosa e Muito [dosa por Sexo, Brasil,
1940, 1960, 1980 e 2000,
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Gréficos4 e 5

Distribuigéo da Populagéo Idosa por Sexo — Brasil

Distribuicao Etdria da Populacio Idosa - Homens- Brasil Distribuicao Etdria da PopulagioIdosa - Mulheres - Brasil

#Homens1992 ©Homens 2011 B Mulheres 1992 ¥ Mulheres 2011

Fonte: Elaboragdo prépria. Adaptado do Comunicado 157 — Tendéncias Demograficas
Mostradas pela PNAD 2011. IBGE / PNAD — 1992 e 2011 (IPEA, 2012, p. 21).

Os graficos mostram que principalmente nas idades mais avancadas e entre os idosos
mais jovens, predominam as mulheres. Mais uma razdo de se afirmar a existéncia de uma
‘feminizagdo da velhice’. Igualmente, entre 1992 e 2011, observou-se um envelhecimento da
populacédo idosa. A proporgdo do grupo que tinha mais de 70 anos aumentou, ao passo que a
do grupo de 60 a 69 anos diminuiu (CAMARANO; KANSO, 2012).

A Tabela 1 mostra a proporcdo dos idosos por faixa etaria e sua participagdo na
atividade econdmica, assim como a posse de beneficio social e posi¢do na familia em 1992 e
2011.
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Tabela 1
Proporgéo de Idosos por sexo segundo categorias — Brasil

1992 2011

Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
idosos &1 §49 100,0 41 559 100,0
60279 anos 804 882 892 674 852 86,2
Novsoumss 3 N W8 128 M8 W8
PEA pura 232 96 15,7 164 6,7 11,0
PEA aposentada BT 45 131 181 51 112
Aposentado puro 42 193 440 572 526 546
Aposentados 728 43 572 93 %0, bo,0
NaoestaonaPEAenemaposentados 40 %61 A1 6T 968 A9
Chefes ou conjuges 99 83,6 8,1 92,6 §79 89,3

Fonte: Extraido do estudo “Tendéncias Demograficas mostradas pela PNAD 2011.
Comunicado n° 157”. (CAMARANO; KANSO, 2012, p. 22).

Segundo os dados da Tabela 1, a partir de 2000, as idosas em maior niUmero passaram
a viver de forma independente, embora tenha aumentado o nimero de idosas que se tornam
chefes de familia, onde ao invés de serem cuidadas se tornam “cuidadoras”, com trocas
intergeracionais ndo satisfatorias.

A tabela revela que um terco dos homens participava das atividades econdmicas em
2011, proporcdo que fora de 46,9% em 1992. Isso se deve a expansdo da cobertura da
Seguridade Social e ao envelhecimento do segmento; a proporcao de beneficiarios aumentou
no periodo; 55% da PEA idosa masculina eram constituida por homens ja aposentados; a
proporcdo de homens que nédo trabalhavam, néo procurava trabalho e néo eram aposentados
cresceu 22 no periodo; passou de 4,0% para 6,7%; a grande maioria dos homens idosos era
chefe de familia ou conjuge (CAMARANO; KANSO, 2012).
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Tabela 2
Algumas Caracteristicas das Mulheres Idosas Brasileiras,

1980 1991 2000
% Mulheres 6,4 78 9.3
el 65,0 70,7 732
e60 17,1 178 20,7
% Mulheres Chefes de Familia 3.6 359 42,6
% Mulheres residindo com filhos 22,1 191 14.1
% Mulheres residindo com outros parentes 6,0 35 43
% Vivem sos 11,0 122 135
% Sem rendimento 422 3,3 18,4
% Mulheres pobres' 38,1 342 16,8
% Mulheres indigentes® 14,5 128 4.1
Participagao na Atividade Econdmica % 7.0 77 8,6
Numero Médio de Horas Trabalhadas 39,2 38,1 39,2
Recebimento de Beneficio Social % 39,2 63,2 76,6
Fant: IBGE/ Cense Demogrifico de 1980, 1991 & 2000,
Notas: 1 Yivem em domicilios com renda mensal per capita inferior a 1/2 salirio minimo.
2 Vivern em domicllios com renda mensal per capita inferlor a 1/4 saldrio minimo,

Na tabela 2, observa-se que do contingente de mais de oito milhdes de idosas do censo
demografico analisado, a maior parcela é de mulheres brancas, em 62,1%, sendo as negras
constituidas por 6,8% e as pardas 29,2%. Conforme Camarano (2003), as diferencas de
mortalidade por raca explicam esse diferencial, considerando que a esperanca de vida da
populacdo branca foi de 6,4 anos mais elevada do que a de negras, e 5,6 do que a das pardas.
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Tabela 3

Algumas caracteristicas das Mulheres Idosas Brasileiras segundo a Cor

Brasil, 2000.
Branca Preta Parda

% Mulheres 10,4 10,7 7,3
e0 (anos) 78,2 71,8 72,6
% Mulheres Chefes de Familia 40,7 50,8 447
% Mulheres residindo com filhos 14,9 12,56 12,9
% Mulheres residindo com outros parentes 4.3 53 4.1
% Vivemn sos 14,7 13,0 11,1
% Sem rendimento 194 15,7 17,1
% Mulheres que recebem menaos de 1/2 SM 11,0 26,3 26,6
% Mulheres que recebem menos de 1/4 SM 24 7.2 6.8
Participagdo na atividade Economica (%) 8.1 11.4 8,8
MWimero Médio de Horas Trabalhadas 39,6 39,0 41,7
Recebimento de Beneficio Social (%) 75,7 78,6 779
Composigdo da Renda

Trabalho Principal 1.5 12,6 10,9
Aposentadoria e/ou Pensdo 73,1 82,0 82,1
Qutros rendimentos 15,2 5,2 6,8

Fonte: |BGES Cense Demografice 2000

A questdo do estado conjugal também é relevante para o estudo do perfil da mulher
idosa, uma vez que conforme Camarano (2003) a viuvez é o estado predominante nessa
populacdo, devendo-se a longevidade das mulheres, ressaltando ainda as normas culturais e
sociais de nossa sociedade, na qual o homem viavo geralmente casa-se com mulheres mais
novas e 0 Novo casamento geralmente acontece para 0 homem e ndo para a mulher.

O tipo de familia constituido pelas mulheres é um fator importante quando se esta na
ultima fase da vida, pois além da situacdo conjugal, os arranjos familiares também

influenciam, conforme o grafico seis.
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Grafico 6

Distribuicio das Familias que Contém Idosas pelo Tipo de Arranjo, Brasil, 2000.
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Conforme Camarano (2003), no periodo analisado, observa-se um crescimento no
indice de familias com idosas, sendo de 14,3% em 1980 e em 2000, chegou a 17%. Também
nota-se que ocorreu crescimento nas familias de idosas.

Sobre a posi¢do do idoso na familia, o Instituto de Pesquisa Econdmica Avancada
(IPEA) aponta ainda mudanca decorrente do aumento de sua renda, de sua satde e autonomia.
Houve uma diminuicdo de sua dependéncia em relagdo a seus familiares no periodo
compreendido entre 1992 a 2011, em fungdo do “aumento na propor¢ao de idosos e,
principalmente, de mulheres idosas chefes de familia ou cénjuges e [d] a reducdo na
propor¢do de idosos vivendo na casa de filhos, genros, noras, irmdos ou outros parentes”
(CAMARANO; KANSO, 2012).

Essa mudanca foi mais acentuada entre as mulheres, pois apresentaram, em 1992, a
mais elevada propor¢éo de residentes em casa de parentes e a mais baixa proporgéo de chefes
de familia.
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Gréfico 7 — Proporc¢éo de idosos por condicdo que residem em domicilios pobres.
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Fonte: Elaboragao propria. Adaptado do estudo “Tendéncias Demograficas mostradas pela

PNAD 2011. Comunicado n° 157”. (CAMARANO; KANSO, 2012, p. 26).

Para continuidade da analise do perfil da mulher idosa, torna-se necessario
aprofundarmos a questdo da violagdo dos direitos, questdo essa que tem preocupado 0s
Conselhos e o6rgdos de regulacdo de conduta. Para tanto, serdo apresentados aqui dados do
Disque 100, canal para atendimento as denincias.

Note-se que houve um aumento do nimero de violagBes no primeiro semestre de 2015
qguando comparado ao primeiro semestre do ano anterior. Entre os tipos de violagbes de
direitos dos idosos, observam-se:

Gréafico 8 — Tipos de violacdo dos direitos do idoso

Violéncia Fisica

Abuso Financeiro / Econémico e Violéncia
Patrimonial

Violéncia Psicoldgica

,66%

Negligéncia

Fonte: Elaboragdo préopria. Adaptado do Balangco Semestral do Disque Direitos Humanos —
Disque 100 (BRASIL, 2015, p. 18).
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Das violacdes dos direitos das pessoas idosas, portanto 76,66% correspondem a casos
de negligéncia; 51,7%, de violéncia psicoldgica; 38,9%, de abuso financeiro/ econdmico e
violéncia patrimonial; e 26,00%, de violéncia fisica.

Quanto ao perfil das vitimas idosas, no que tange a questdo de género e idade, 0s

Gréficos 16 e 17 permitem melhor visualizacao.

Gréfico 9 - Perfil das vitimas por género

B Feminino
B Masculino

W Néo informado

Fonte: Elaboragdo prdpria. Adaptado do Balango Semestral do Disque Direitos Humanos —
Disque 100 (BRASIL, 2015, p. 18).

Gréfico 10 - Perfil das vitimas por faixa etéaria

H61a65anos
M 66a70anos
B 71a75anos
B 76 a80anos
B 81a85anos
H 85a90anos

¥ 91 anos ou mais

™ n3oinformado

Fonte: Elaboracdo prdpria. Adaptado do Balanco Semestral do Disque Direitos Humanos —
Disque 100 (BRASIL, 2015, p. 18).
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O perfil das vitimas por género revela que as idosas formam o maior grupo com
registro de denuncias, somando 63%, contra 0s 29% de idosos. Observa-se que as denudncias
sdo bem distribuidas nas diversas faixas de idade, com maior incidéncia (19%) de 76 a 80
anos e menor incidéncia de 91 anos ou mais (5%) (BRASIL, 2015).

Todos os graficos e tabelas mencionados neste estudo puderam demostrar que 0s
dados confirmam a tendéncia mundial de crescimento da populagdo idosa, mostram que o
Brasil também segue nessa direcédo e tracam um perfil do idoso no pais e sua posicao social, 0
que pode auxiliar significativamente na elaboracao de politicas publicas para este segmento.

Enfim, a maioria dos dados coletados mostra que os idosos sdo majoritariamente
compostos por mulheres, caracteristica que deve ser considerada no estabelecimento de
critérios para financiamento das politicas voltadas para o idoso, notadamente as que visem ao
grupo mais velho de idosos, ja que, como constatado, as faixas etarias mais altas tém um

ndmero ainda maior de mulheres.

O SESC COMO REFERENCIS PARA CRIACAO DE ACOES QUE POSSAM
GERAR NOVAS POLITICAS EM PARCERIA COM O PRVADO

De acordo com os dados vistos até o momento, fica claro que a imagem da velhice é
mais negativa do que positiva, mas quando o idoso adquire condi¢Bes de participacdo em
acbes gque melhoram sua salde, promovem a sociabilizacdo, possibilitam melhorias no
condicionamento fisico e ddo acesso as novas informacfes e producdo de conhecimentos,
também podemos verificar que na perspectiva da populacdo idosa, existem pontos positivos.

Na elaboracdo dos caminhos para as instituicGes se apropriarem para melhorar a
qualidade de vida das mulheres idosas, ha forte preconceito sobre os habitos e costumes do
idoso, ndo o associando a uma pessoa ativa. Neste Ultimo ano, a campanha movida pelo
Conselho Nacional do Idoso, traz o tema “O Protagonismo e o Empoderamento do Idoso”,
que tem por objetivo buscar em primeiro lugar a conscientizacdo do proprio idoso sobre seu
potencial, aumentar sua autoestima e orientd-lo para aumentar sua participagdo na cidadania
por meio do incentivo do estudo da Geriatria e Gerontologia.

Além do trabalho de prevencéo a saude proporcionada pelo Estado em resposta aos
problemas da manutencéo da Previdéncia Social, entende-se que podem ser desenvolvidos
diversos outros programas sociais, fisico-esportivos e culturais que auxiliariam ao idos
melhorar sua autonomia e enfrentar as dificuldades do envelhecimento com maior disposicgéo.

A promocéo da saude e qualidade de vida devera subsidiar a formacdo de novos sujeitos das

18



praticas de saude, para além do Estado.

Pelas experiéncias colhidas em territorio brasileiro, foi verificado que € possivel
melhorar a gestdo do que é desenvolvido pelos governos no Estado de Sdo Paulo em nivel
municipal e estadual, movidos pelos foruns das InstituicBes participantes dos Conselhos do
Idoso, bem como pelas coordenagdes especificas para o desenvolvimento das a¢fes para o
Idoso nas respectivas secretarias, considerando que ainda ndo temos a aplicacéo eficiente do
Fundo do Idoso em nivel estadual e no municipal, que nem ainda nédo o regulamentou.

A exemplo de outros municipios que ja implementaram o Fundo do Idoso e fazem a
captacdo de recursos provenientes do imposto de renda pessoa fisica e juridica, como a cidade
de Porto Alegre, fundo pioneiro no Brasil para essa populagdo, que apresenta um sistema de
levantamento de projetos junto a sociedade civil e sensibiliza empresas e pessoas fisicas para
a causa, estabelecendo novos padrdes de desenvolvimento do pensamento sobre o
envelhecimento ativo e parcerias com o privado.

Neste estudo, seré tratado como exemplo de boas préaticas no campo das politicas
desenvolvidas pelas instituicdes privadas, o exemplo do Programa para Terceira Idade que o
Servico Social do Comeércio desenvolve ha mais de 50 anos no Brasil. Para ilustrar a
importancia das agdes desenvolvidas serdo apresentados dados da pesquisa elaborada pela
fundacdo Perseu Abramos em conjunto com o SESC, como também de outra pesquisa
realizada pelo SESC SP com o Centro Brasileiro de Anélise de Planejamento - CEBRAP,
instituicBes que se uniram em torno de um objetivo comum: ndo somente tracar o perfil
sociodemogréafico e descrever alguns aspectos da condicdo de vida dos idosos, mas para
compartilhar informacdes que possam auxiliar os diversos programas para essa populagéo.

Por meio dos dados verificados, serdo apresentados os trabalhos que compdem o
Programa, dimensionados com base na experiéncia acumulada e nos diagnosticos obtidos nas
pesquisas.

Teixeira (2001) enfatiza que a revolugdo das comunicagdes favorece a conexao de
grupos que compartilhem ideais, pratiguem modos de vida comuns e busquem solucdes para
problemas singulares. As pessoas idosas desejam e podem permanecer ativas e independentes
por tanto tempo quanto for possivel, se o devido apoio lhes for proporcionado. Os idosos
estdo potencialmente sob-risco ndo apenas porque envelheceram, mas em virtude do processo
de envelhecimento torna-los mais vulneraveis a incapacidade, em grande medida, decorrente
de condi¢es adversas do meio fisico, social, ou de questdes afetivas. Portanto, o apoio

adequado €é necessario tanto para os idosos quanto para os que deles cuidam.
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O SESC - Servico Social do Comércio® foi criado pelo empresariado do comércio e
servigos em 1946, com a intencdo de introduzir novos modelos de acgdo cultural e sublinhou,
na década de 1980, a educacdo como pressuposto para a transformacdo social. Oferece
atividades de turismo social, programas de saude e de educacdo ambiental, programas
especiais para criangas e terceira idade, além dos pioneiros Mesa Brasil SESC S&o Paulo, de
combate a fome e ao desperdicio de alimentos, e Internet Livre, de inclusdo digital. O SESC
desenvolve, assim, uma acdo de educacao informal e permanente com intuito de valorizar as
pessoas ao estimular a autonomia pessoal, a interacdo e o contato com expressées e modos
diversos de pensar, agir e sentir.

E uma instituicdo que atua em todo o Brasil, sendo que abordaremos as praticas
aplicadas ao estado de Sdo Paulo. O nimero de matriculados acima de 60 anos hoje no Estado
estd em torno de 270.000 pessoas (entre matriculados e dependentes de matriculados). O
SESC Sao Paulo implantou o programa SESC Geragdes complementando o trabalho realizado
com idosos, cujo objetivo € o fomento de processos de trocas afetivas e de coeducacéo,
estimulando as trocas nas familias e em programas com faixas etarias diferentes.

O Programa TSI do SESC?, ao longo de seus quase 50 anos, tem acompanhado as
mudancas histdricas e sociais do pais, ampliando as reflex6es sobre o processo de
envelhecimento e incentivando o protagonismo social e politico do idoso. Neste sentido,
empenha-se na reformulacdo de conceitos e propde discussdes para sensibilizar a sociedade
na valorizacdo do cidadao idoso.

O programa esta centrado nos principios da educacdo permanente, atividades de saude,
lazer, educacéo, cultura e cidadania, que contribuem para o bem-estar e, principalmente,
estimulam a autonomia. As diretrizes para o desenvolvimento dessas a¢6es sdo tracadas pela
GETI — Geréncia de Estudos e Programas da Terceira Idade — que tem, ainda, entre suas
atribuicdes o estudo e a divulgacao de pesquisas na area da gerontologia social — por meio de
publicacdes, como o periddico Mais 60: estudos sobre envelhecimento, no planejamento e
realizacdo de encontros para profissionais na area da gerontologia.

Dessa forma, destacaremos dados que foram apresentados pelas pesquisas com a
Fundagdo Perseu Abramo e o Centro Brasileiro de Anélise de Planejamento, em parceria com
SESC, para melhor conhecimento das expectativas e percepcbes do publico idoso que

frequenta as suas Unidades.

2 portal do SESC SP, www.sescsp.org.br, acessado em 25 de novembro de 2015.

% Portal do SESC SP, www.sescsp.org.br, acessado em 25 de novembro de 2015.
3
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Serdo apresentados trés eixos importantes para a agdo da Instituicdo, que respondem
a algumas percepgdes vistas no perfil do idoso tragado inicialmente, como a necessidade de
melhoria da autoestima, conhecimento sobre saude, o desejo da sociabilizacdo, a necessidade

de acesso a informacéo e a internet, maior participacdo em acgdes de lazer e cultura.

Gréafico 11

Tempo médio dedicado a atividades, durante a semana e fim de semana, por sexo

[em média de horas]

Quantas horas dedicou a: Dias de semana Fim de semana
Total Masc. Fem. Total Masc. Fem.
_ Mtividades domésticas 14h19  10n18  16hdd 6h28  7h22  5h55
(limpar, arrumar a casa, cozinhar etc)
Cuidar de parentes (netos, conjuges, efc) 19h17  18h20  19h56 10h53  10h32  11h10
Trabalho remunerado 28h32 31h37  24h46 9h11 9h21 9h01
Lazer 14h12  16h07 12h53 8h39 9h06 8h19

Base: Total da amostra
mw-amammu—dmmm«uﬁm:

/e

P24n. BT

Fonte: Pesquisa do Centro Brasileiro de Analise de Planejamento - CEBRAP em parceria com
SESC, maio de 2015.

Conforme a tabela 11 percebe-se que, em especial, as idosas ainda sdo muito
solicitadas para a funcdo de “cuidadora”, considerando que essa pesquisa € mais recente do

que o dado anterior visto no perfil do idoso. O tempo restante é gasto em maioria com as
tarefas domésticas.
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Gréafico 12
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P31. De um modo geral, como o/a sr/a. acha que aprende ou se informa mais? Por quais outros meios o/a sr/a. costuma se informar?

Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. ldosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas

na 3% Idade. 2006

A partir da percepcdo de que o acesso a informacéo e, portanto, a criacdo de repertério
de conhecimentos, ndo chega a todos e diminui a medida que se atinge a posi¢do do idoso, 0
SESC desenvolve diversas a¢fes, em programa s que visam dar maior acesso as bibliotecas e
empréstimo gratuito de livros, participacdo em clubes de leitura e cursos de alfabetizacdo
digital (grafico 13), entendendo que esse aprendizado abrira outras formas de ver o mundo e

instrumentalizar-se para canalizar suas demandas como idoso.
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Grafico 13
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35. E em relagao alnternet, o/a sria.:
Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006

O uso da internet tem auxiliado os idosos a conectarem-se, ndo somente entre eles, o
que j& € um avanco significativo, mas tem facilitado em especial a comunica¢do com 0s
familiares e os aproximado dos netos e filhos, diminuindo a sensagdo de ndo inclusdo no
chamado “mundo de hoje”. Essa aproximagdo com a internet tem estimulado os idosos a

terem o0 seu computador em casa, aumentando assim, o uso diario.
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Tabela 4

Tempo dedicado a lazer, na semana e fim de semana
Por Sexo
[em %]

Quantas horas o(a) sr(a) teve de lazer

Dias de semana Fim de semana

[ Total ! Masc. l Fem. ] | Total J Masc. l Fem. J
De 1 a 2 horas 4 4 5 De 1 a 2 horas 9 9 9
De 3 a 4 horas 11 9 13 De 3 a 4 horas 17 19 16
De 5 a 6 horas 12 12 13 De 5 a 6 horas 16 15 17
De 7 a 8 horas 6 5 7 De 7 a 8 horas 11 12 10
De 9 a 10 horas 16 17 15 De 9 a 10 horas 11 1 11
De 11 a 15 horas 12 11 12 De 11 a 15 horas 7 8 7
De 16 a 20 horas 10 1 9 De 16 a 20 horas 7 8 6
De 21 a 30 horas 8 8 8 De 21 a 34 horas a 5 3
De 31 a 40 horas 4 5 3 Nzo fez/ ndo tem 13 9 16
De 40 a 85 horas 3 5 2 Nio sabe B 3 4
Nio fez/ ndo tem 11 1 10 Meédia 8h39 9h06 8h19
N3o sabe 3 4 3 Mediana 6 8 6
Meédia 14h12 16h07 12h53
Mediana 10 10 10

Base: Total da amostra

Fonte: Pesquisa realizada pelo CEBRAP - Centro Brasileiro de Analise de

Planejamento e 0 SESC SP, em maio de 2015.

Ao analisarmos a tabela 4 e os gréaficos 14 e 15, avalia-se que o tempo que as mulheres
idosas dedicam ao lazer é pequeno, sendo que a maioria dos idosos registraram como
atividades de lazer, atividades realizadas dentro de casa, com baixa convivéncia em grupo.
Com base nestes dados, a Instituicdo estimula acdes em grupo, como encontros em oficinas
artesanais, cursos sobre 0s assuntos que mais interessam aos idosos, viagens para locais
diferenciados, distantes do turismo comercial, e as chamadas atividades culturais.

Neste ponto, deve-se chamar a atencdo para que a sociedade brasileira esta imersa, a
chamada cultura de massa e a necessidade de ajustar essa realidade do envelhecimento na era

tecnoldgica. Conforme Villalba (2013):
“A questdo do envelhecimento ¢ transversal, devendo estar
presente em todas as acOes, planejamentos e politicas publicas. A
compreensdo desse fato, aliada ao reconhecimento de que a cultura
representa bem mais que a possibilidade de consumo cultural,
apresenta-se como um instrumento poderoso de conhecimento,

trabalho, geracdo de renda, de inclusdo social e de Paz.”

24



Gréafico 14
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P87a. Vou falar outras atividades e gostaria de saber quais o'a sr/a. pratica. {ler cada uma das altemativas)
Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006

..
Grafico 15
COMNHECE OU PARTICIPA DE ALGUM GRUP O DE 36
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DANGCA
FAZER CAMINHADAS
GRUPO DE BATE-PAPO/ CONVERSA

FAZER PASSEIOS
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IR A BAILES m conhece

1 participa
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MAO COMHECE MEM PARTICIPA DE NENHUM GRUPO
DE IDOSOS
}. O/a sria. conhece agum grupo de idosos no seu bairre ou comuridade que se refine para a pratica de alguma atividade? (se sim) De qual
ridade? (multipia) Conhece algum outro grupe deidosos? De que?P8Ba. (Para cada grupo que conhece) O/a sr/a. p articipa desse grupo?

Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. ldosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006
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Pelo grafico 16, verifica-se que as mulheres idosas afirmam ter mais dificuldade de
participar de atividades de lazer a medida que envelhece mais, mas aqui pode se concluir que
seja em razdo da dificuldade para sair de casa, questdes de saude ou fala de dinheiro.

Neste sentido, 0 SESC tem proposto a¢des nas quais a familia participa como um todo,
adequando horérios diurnos para a realizagdo das atividades culturais e acles gratuitas,
obtendo resultados importantes, conforme o grafico 17.

Gréfico 16
> Tem menos ou mais possibilidades de lazer do que tinha antes de completar 60 anos
-
MAls [C J 51
Muito —I 29
Um pouco ‘ | 22
MENOS | J 38
Muito | 127
Um pouco J 12
41
NAO MUDOW NAO VAI MUDAR |11
IMAIS = Muito Um pouco MENOS Muito ©OUmpouco = NAO MUDOUf NAO YAIMUDAR
59 59
51 58 52 o 50
36 | 35 1 40 R &
30 33 33 09 32 32 84 3
2[23 2n9, 2B 19 2 428 | 2 P w2522 223 26
1312 r 4| 1013 I 1010 I 1M1 I 113 IG 97
I lom ANV BN W B (R nm B WD IS o
Homens 60 a69 anos 70a79 anos 80anosou Mulheres 60 a69 anos 70a79anos 80 anos ou
mais mais

83. O/a sr/a. dira que hoje o/a sr/a. tein menos ou mais possibilidades delazer do que tinha antes de completar 60 anos? Muito ou um
ouco../ menos maish...?

Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006
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Grafico 17
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P94, O/a sr/a. sabia que pessoas com mais de 60 anos tém 50% de desconto ein teatros, cinemas e espetaculos musicais? (sesim) O/a sr/a. ja

utilizou esse beneficio?
Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006

Como outro agente disparador para sanar a percepcdo do corpo, o trabalho de
atividades fisicas para o idoso foi iniciado em 1974 pelo SESC SP, tendo sido apontado como
referéncia de 14 para ca, onde sdo abordadas diversas formas de ginastica e esportes
adaptados. A pratica da caminhada autbnoma ainda é uma das atividades mais realizadas,
porém acaba sendo deixada de lado a medida que se envelhece mais, pelas adversidades de
usar as ruas ou parques, nem sempre proximos da casa.

A importancia da atividade fisica orientada tem sido fruto de diversos estudos em
termos de melhoria na salde, além de dispositivo para diminuicdo da imagem ruim que o
préprio idoso tem de si. A busca pela melhor disposi¢cdo nas tarefas didrias é obtida,

possibilitando a autonomia e a percep¢do de que pode contribuir com a familia.

27



Gréafico 18
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P86a. Vou falar algumas atividades fisicas e gostaria de saber quais o/a sr/a. pratica.

Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas
na 32 Idade. 2006

Para finalizacdo dessa reflexdo, foi verificado ainda o quadro sobre os desejos dos
idosos para o futuro. As mulheres idosas apontaram, entre todos os itens, que querem ter mais
felicidade em suas familias, precisam ter mais salde e desejam mais a¢6es como lazer.

Viajar e passear foram os desejos mais votados. Neste sentido, o SESC foi atento e
tem hoje um programa de viagens acessiveis em termos financeiros, viagens curtas e que
duram somente um dia, que possibilitem a fuga do cotidiano, mas com diferenciais que

tragam conhecimentos novos, roteiros ndo comerciais.
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Tabela 5

Pergunta; se pudesse decidir livremente sem se preocupar com qualquer problema, o
que o/sr/a. gostaria de fazer nos proximos anos?

3 £ | ¢ g | ¥
b nao | 2 | 3 z 3
IDOSOS IDOS505
100%: % 5%
= OS5 P O A B »

ECLICACAD 15 17 1= =0 1 1 1
Estudar 132 1= 1= h=] 1 1 1
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Fonte: Pesquisa Perseu Abramo e SESC. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e
expectativas na 3?2 Idade. 2006

Ja o desejo da felicidade e de viver bem, como ja dissemos, tem que ter auxilio de
diversas instituicdes e do proprio idoso. A familia tem um papel muito importante nesse
trajeto. As iniciativas apontadas pelas a¢fes que o SESC desenvolve sdo praticas que podem
ser desdobradas junto a parcerias com 0s niveis de governo, expandindo as experiéncias e
diagnosticos feitos até o momento, mas também sendo um polo ativador das politicas,

considerando a descentralizagdo fisica das Unidades na cidade de Sdo Paulo e no Estado.
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Concluséao

Em relacdo aos servigos que atendem as mulheres idosas sd@o necessarias politicas que
sejam elaboradas levando-se em conta as diferencas no envelhecimento e seus contextos,
possibilitando a sua autonomia e a ndo violagédo de seus direitos.

A implementacéo de politicas publicas com esse foco na esfera publica e privada tem
se tornado um desafio constante. No caso do SESC SP, a capacitacdo dada aos funcionarios
faz a diferenca, por meio de treinamentos constantes e manutencdo dos programas em longo
prazo. Essas duas questdes sdo deficitarias na esfera publica.

Quem seriam estes idosos beneficidrios destas politicas publicas? Podem ser
elaboradas politicas em parcerias publico-privadas? E possivel direcionar politicas para as
mulheres idosas, considerando o maior nimero existente? Quais sdo suas demandas? Quais as
dificuldades? As instituices privadas podem capacitar os funcionarios publicos,
compartilhando os aprendizados?

Este estudo tem o objetivo de demostrar as possibilidades de atuacdo ja em curso que
fazem o atendimento a uma parcela da populacdo idosa, mas demostrar também que as
solugdes ndo sdo complicadas, mas exigem dedicacdo, estudos e conhecimento sobre as
demandas, além da vontade politica para inserir na agenda o idoso.

Demandas essas, que identificadas, podem gerar novas politicas publicas, com a

participacdo da sociedade civil e do idoso, o principal interessado.
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